CUKRZYCA

| UPALY

ODWODNIENIE

. Jak zachowac bezpieczenstwo?
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POZIOMU CUKRU
WE KRWI

PICIE
WODY

Organizm traci duzo ptynéw
poprzez pocenie sie, dlatego
nalezy dba¢ o nawodnienie

i regularnie pi¢ wode w ciggu dnia.
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OCHRONA {}
PRZED
StONCEM

Uzywaj kremu i balsamu do ust
z filtrem przeciwstonecznym,

a takze nos luzne, lekkie i jasne
OCHRONA

ubrania.

STOP

Dbaj o stopy: nos$ wygodne obuwie
i doktadnie sprawdzaj stopy pod

katem wszelkich oznak infekcji
lub urazoéw.
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MATERIALY
MEDYCZNE
DLA OSOB Z
CUKRZYCA

Przechowuj materiaty medyczne

z dala od bezposredniego
oddziatywania promieni
stonecznych, ciepta i wilgoci, nie
zostawiaj ich w samochodzie oraz
uzywaj ostony ochronnej na pompe
insulinowa.
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WZROST LUB SPADEK

Problemy, jakie
upaty moga

powodowac u 0sob
Zcukrzyca

RO #

T cdes
uJ
WYCZERPANIE USZKODZENIE L'EK(')W
UPALEM | MATERIALOW
MEDYCZNYCH

MONITOROWANIE
STEZENIA
GLUKOZY WE
KRWI

Czesciej sprawdzaj poziom cukru, co
najmniej 4 razy dziennie. Jesli planujesz
dtuzsze podroéze, sprawdz poziom cukru
przed kazda podrdza i po niej oraz réb
regularne postoje, aby sprawdzi¢ go
rowniez w trakcie podrodzy.

W przypadku zmian temperatury na
zewnatrz moze by¢ réwniez konieczne
dostosowanie dawkowania insuliny.

WYCZERPANIE . as
UPALEM

Jesli odczuwasz objawy przegrzania
lub masz zawroty gtowy, potdz sie
i sprobuj obnizyé temperature ciata,
stosujac chtodny kompres; sprawdz
takze poziom cukru.
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INSULINA

Przechowuj insuline w temperaturze
zblizonej do temperatury otoczenia

w izolowanym termicznie opakowaniu;
przechowuj ja w lodéwce lub stosuj
wktady chtodzace, ale nie umieszczaj
insuliny bezposrednio na lodzie ani
oktadach zelowych.

IDENTYFIKACJA ‘ ’

Zidentyfikuj sie jako osoba z cukrzyca,
aby w razie potrzeby uzyskac
odpowiednig pomoc i opieke.



