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Czes¢! Mam na imie Anna, ale moi
przyjaciele mowig na mnie Ania.
Mam ¢ lat i choruje na cukrzyce typu 1.
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Codziennie chodze do szkoty...
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bawie sie z przyjaciotmi, cwicze...
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...i frzymam zdrowq diete.
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Zdiagnozowano u mnie cukrzyce tuz
przed moimi dziewigtymi vrodzinami...
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Caly czas chciato mi sie pic¢ i musiatam
chodzi¢ do toalety co piec¢ minut.
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Czulam sie zmeczona i miatam zamazany
obraz. To nie byto fajne...
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Ale teraz czuje sie dobrze, Sprawdzam poziom cukru we krwi i samodzielnie
pomaga mi moj lekarz rodzinny. robie sobie zastrzyki z insuliny, kiedy irzebq,
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...i prowadze normalne zycie!



