
Cześć! Mam na imię Anna, ale moi
przyjaciele mówią na mnie Ania. 
Mam 9 lat i choruję na cukrzycę typu 1.



Codziennie chodzę do szkoły...



bawię się z przyjaciółmi, ćwiczę...



...i trzymam zdrową dietę.



Zdiagnozowano u mnie cukrzycę tuż
przed moimi dziewiątymi urodzinami...

Cały czas chciało mi się pić i musiałam
chodzić do toalety co pięć minut.



Czułam się zmęczona i miałam zamazany
obraz. To nie było fajne...



Ale teraz czuję się dobrze,
pomaga mi mój lekarz rodzinny.

Sprawdzam poziom cukru we krwi i samodzielnie
robię sobie zastrzyki z insuliny, kiedy trzeba,



...i prowadzę normalne życie!


