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Czesc, wiesz, jak robic zastrzyki z insuliny?
OK, to Ci pokaze - to catkiem proste!
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To jest moj wstrzykiwacz do insuliny (pen),

wyglada jak zwykty dtugopis, ale zamiast tuszu
ma w srodku insuline.
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Najpierw musimy zatozy¢ nowq igte do
wstrzykiwacza do insuliny. Pamietaj, zeby
zmieniac igte za kazdym razem, gdy robisz
zastrzyk.
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Teraz przygotuj wstrzykiwacz, ustawiajgc 2 jednostki
i naciskajgc przycisk podania dawki,

az na koncowce igly pojawi sie kropelka insuliny.
W igle i wkitadzie mogg by¢ pecherzyki powietrzq,
wiec przygotowanie wstrzykiwacza pomaga
upewnic sie, ze podana dawka bedzie prawidtowa!
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Ustaw dawke insuliny i zrob zastrzyk.
Pamietaj, zeby nacisngc¢ przycisk podania
dawki do konca i powoli policzy¢ do 10,
a potem wyjqc igte.
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Mozesz robic zastrzyki w brzuch, posladki
albo w gorne partie ramion. Wazne jest,
Zeby zmienia¢ miejsce wstrzykniecia miedzy
tymi obszarami.



Medical Technology and Dev:

Widzisz, to byto tatwe! Do zobaczenia!



