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Swietna robota z robieniem zastrzyku z insuliny!
Zeby Twoje lekarstwo dziatalo prawidtowo,
pamietaj, ze igty do wstrzykiwacza (pena)
powinno sie uzywac tylko jeden raz. To wazne
dla Twojego zdrowiaq, zeby nie uzywac tej samej
iglty ponownie. Dowiedzmy sie razem, dlaczego!
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Jesli uzyjesz igly do wstrzykiwacza wiecej niz raz, jej koncowka staje
sie tepa. Czy potrdafisz zakresli¢ miejsca, gdzie igta jest stepiona?
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Tepe igly sq bolesne. Mogq tez uszkadzac
tkanke pod skorq, przez co kolejne zastrzyki
bedg jeszcze bardziej bolaty. Jesli igta nie jest
ostra, trudniej bedzie wstrzykngc insuline.
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Nowa igta jest sterylna — nie ma na niej zadnego brudu, krwi ani bakterii.
Nowa igta jest zdrowsza dla Twojej skory i tkanek, a Ty dostajesz doktadng
dawke insuliny.

||||||||||



eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

0

Jesli zostawisz igte na wstrzykiwaczu, moze to
spowodowad, ze dawka insuliny bedzie
nieprawidtowa. Insulina moze tez tworzy¢
krysztatki, ktdre blokujg przeptyw leku.
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Tepe igly mogq zwiekszac ryzyko powstawania
lipohipertrofii, czyli takich twardych grudek pod
skorqg. Wiedy potrzebujesz wiecej insuliny,

Zeby kontrolowac poziom cukru. To moze by¢
mylqgce, jesli robisz zastrzyki w zdrowe

i zgrubiate miejsca na zmiane, bo ta sama
dawka insuliny moze dziatac inaczej!
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Swietnie sobie radzisz, dbajgc o swoje
zdrowie! Pamietaj - zmienianie igty do pena
za kazdym razem, to czes¢ bycia zdrowym!




