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Czesc, wiesz, jak mierzyC poziom
cukru we krwi? Pokaze Ci, to tatwe!
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Mam cukrzyce. To oznacza, ze musze mierzyc
poziom cukru we krwi codziennie. Pomaga to mojej
mamie, mojemu lekarzowi i mnie upewnic sie,

Ze jem dobrze, ¢wicze i odpowiednio lecze swojqg
cukrzyce. Dzieki temu moge unika¢ powaznych
powiktan zwigzanych z cukrzycg.



Gotowi?
Zaczynajmy!



Umyj
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Odkre¢ regulator O W16z lancet
gtebokosci .
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Odke¢ ostonke ochronng

Umyj rece mydiem i wodg. Upewnij sie, ze dobrze je
osuszysz! Po wltozeniu nowej igty do urzgdzenia do
naktuwania, ustaw odpowiednig gtebokos¢ naktucia.
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Wyrzué lancet

Odkrec regulator gtebokosci

Przycisnij urzgdzenie nakluwajgce do opuszka palca i nacisnij
przycisk, az ustyszysz wyrazne klikniecie. Pamietaj, zeby
uzywac srodkowego lub serdecznego palca do naklucia.
Potem na palcu pojawi sie mata kropla krwi. Natdz jg na pasek
testowy glukometru i poczekaj na wynik. Upewnij sie, ze
starannie usuniesz uzywany lancet i bezpiecznie go wyrzucisz.




SSSSSS
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Wazne jest, aby za kazdym razem vzywac
nowego lancetu w urzgdzeniuv naktuwajgcym.
Ponowne uzycie lancetu moze zwiekszyc¢ bol i
ryzyko infekcji. Dbaj o swoje zdrowie, uzywajqc
nowego lancetu za kazdym razem!



SSSSSS
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

To nie byto takie trudne! Mam nadzieje,

Ze zawsze bedziesz pamietac, aby vzywad
nowej igty do kazdego naklucia.

Do zobaczenia wkroétce!



