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| TECHNIKA POBIERANIA
KRWI KAPILARNEJ
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) HTL-STREFA i
PROCEDURA NAKLUWANIA | TECHNIKA POBIERANIA PROBKI KRWI KAPILARNEJ

Materiat przedstawia procedure techniki pobierania krwi kapilarnej za
pomocq lancetdw bezpiecznych (naktuwaczy) zalecanq przez
HTL-STREFA, potwierdzong wynikami badan klinicznych
przeprowadzonych przez HTL-STREFA.12

Materiat uwzglednia réwniez wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia
oraz Globalne zalecenia dotyczgce pobierania krwi kapilarnej.34
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) HTL-STREFA i
PROCEDURA NAKLUWANIA | TECHNIKA POBIERANIA PROBKI KRWI KAPILARNEJ

Firma HTL-STREFA opracowata &
procedure naktuwania, ktdéra zostata e
potwierdzona klinicznie i ktéra pozwala
uzyskiwac wiekszg oczekiwang /
objetos¢ probki krwi, jednoczesnie
zmniejszajgc odczuwanie bolu'.
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) HTL-STREFA i
PROCEDURA NAKLUWANIA | TECHNIKA POBIERANIA PROBKI KRWI KAPILARNEJ

BADANIE KLINICZINE O01LAN2017: Randomizowane, jednoosrodkowe badanie pilotazowe
prowadzone metodq slepej proby z udziatem zdrowych ochotnikdw, porownujgce objetosc probki
krwi uzyskanej po naktuciu palca czterema roznymi lancetami bezpieczymi.

Celem badania byt wybor jednej procedury naktuwania sposrdd trzech réznych metod.

BADANIE KLINICZNE 02LAN2017: Randomizowane, jednoosrodkowe badanie prowadzone metodqg
slepej proby z udziatem zdrowych ochotnikdw, majgce na celu ocene postrzegania bolu i ustalenie
objetosci probki  krwi  kapilarnej uzyskiwanej w procesie naktuwania roznymi lancetami
bezpiecznymi.?

Wybrang metode oceniano w badaniu gtdbwnym, w celu wychwycenia potencjalnych czynnikéw,
ktore mogg wptywac na objetosc uzyskanej probki krwi [grubosc skory, ptec i wiek].
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+ KORZYSCI ktére mozna osiggad, stosujgc zalecang
technike naktuwania:

SKUTECINOSC?

®* Odpowiednia objetos¢ prébek krwi dla wybranej wersji
lancetu bezpiecznego (w zaleznosci od rodzaju lancetu —
od kilku pl do 150 yl)

WYGODAZ2 ®* Mozliwos¢ ograniczenia do minimum odczuwania bolu
w czasie frwania naktuwania i po nim!
[
o
® Uzycie lancetu o mniegjszym rozmiarze przy jednoczesnym ° I"

uzyskaniu odpowiedniej objetosci krwi moze prowadzi¢ do
zmniejszenia odczuwania bdlu
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) i
PROCEDURE NAKLUWANIA MOZNA PODIIELIC NA ETAPY | KROKI:

PRZYGOTOWANIE DO
PROCEDURY POPRZEDZAJACEJ
NAKLUCIE

@ (kroki od 1 do ] L. PRZED NAKLUCIEM

@ [kokiod 7 do 10]

'NAKLUCIE

@ [kokiod 11 do 12

PO NAKLUCIU

@ [krokiod 13do 15]
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE)
PRZYGOTOWANIE DO ETAPU POPRZEDZAJACEGO NAKLUCIE

a Przygotowanie materiatéw do a Umycie rgk. e Identyfikacja pacjentéw.
pobrania prébki krwi kapilarne;.

= /LQ
] %1 -
e A =

0 Oznakowanie pojemnika na e Przygotowanie pacjenta. Zo’rozeme rekawiczek i dezynfekcja.

probke krwi kapilarnej.
N N % 2 \
/IJ

GZolecono pozycja pacjenta podczas catej procedury naktucia: siedzgca, z dlonig ponizej ﬁ,

poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'. T
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STREFA

LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE)
ETAP POPRZEDZAJACY NAKLUCIE

Wybér dtoni i palca do naktucia. e Wybér lancetu bezpiecznego.
e Naktucie nalezy wykona¢ w obrebie opuszka palca,

srodkowego lub serdecznego.
{\\ | ” 7N
\\} -\\ \J\ U,-‘ L /‘.//,)
i}f,,\ .w‘ﬁ —>
‘\I I“.“.‘ -

Dezynfekcja wybranego miejsca i odczekanie az
srodek dezynfekujgcy odparuje ze skory.

%ﬁ
S
30s &1
|-1i’*:.f'

GZolecono pozycja pacjenta podczas catej procedury naktucia: siedzaca, z  dionig ponizej i

e Rozmasowanie miejsca naktucia przez petne 30 sekund’.

poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'. [
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STREFA

LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE)
ETAP NAKLUCIA

Usuniecie pierwszej kropli krwi kapilarnej, z ktérej pobrano prébke — _‘
jedli to konieczne. Informacje o koniecznosci starcia pierwszej kropli e

krwi nalezy zamiesci¢ w instrukcjach dotyczgcych konkretnego ‘_ _
testu. 1 AN

@ POBIERANIE KRWI KAPILARNEJ z zastosowaniem TECHNIKI NAKLUCIA'

Zalecana pozycja pacjenta  podczas catej procedury naktucia: siedzgca, z dlonig ponizej ﬁ,
poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'. T
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE)
TECHNIKA NAKLUCIA

Przygotowanie lancetu bezpiecznego poprzez przekrecenie i wyjecie nasadki
zabezpieczajgce;.

pobieranie prébki

przez 20 s
H Przytozenie lancetu bezpiecznego do przygotowanego miejsca naktucia i pobieranie probki
poinformowanie pacjenta o zblizajgcym sie naktuciu. Aktywacja urzgdzenia.* przez 2 minuty

H Pobranie prébki krwi o wymaganej objetosci. P

W przypadku prébek krwi o wiekszej objetosci delikatnie nacisngé opuszke palca - xxg.\\

podczas pobierania krwi. Nie wyciskaé krwi z miejsca naklucia, Zeby nie — W ”"\
spowodowaé hemolizy i zanieczyszczenia prébki. i "\_\

IL 7)

* W przypadku kontaktowego lancetu bezpiecznego: aktywowacé odblokowane urzqdzenie, przyciskajgc po prostu lancet bezpieczny do palca.
W przypadku przyciskowego lancetu bezpiecznego: aktywowad odblokowane urzgdzenie, naciskajqc przycisk w gornej czesciurzqdzenia.

Zalecana pozycja pacjenta  podczas catej procedury naktucia: siedzgca, z dlonig ponizej r_,
poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'.
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE)
TECHNIKA NAKLUCIA

|

® Rodzaj procedury naktucia zastosowanej do pobrania prébki krwi kapilarnej ma istotny wptyw na objetos¢ uzyskanej probki krwi.
* Procedura nakiucia na podstawie instrukciji uzycia dostepnej dla wiekszosci lancetéw bezpiecznych ogranicza sie do 2 KROKOW:

przycisnij przycisk
w gornej czesci urzqdzenia

> Pobierz

Przyt6z odblokowany lancet probke krwi.
bezpieczny do miejsca naktucia
i aktywuj urzgdzenie

przycisnij lancet bezpieczny
do palca

high tech lab

STREFA
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STREFA

LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACLZE) HTL-STREFA
INSTRUKCJA OBSLUGI

LANCETY BEZPIECZNE b LANCETY BEZPIECZNE
o\ 1. Ukre¢ ostonke och i 1. Ukre¢ ostonke och i sciqgnij
[ IPEEN . .ec os onke ochronng i .| re¢ ostonke ochronnq i $ciggnij
s i NN $ciqgnij jg prosto. ja prosto
: i/ I\f \I " f/ —
f/\‘u.‘ | \ { 2. Przytdz lancet bezpieczny 2. Przytdz lancet bezpieczny
| i;" b ! ‘\_ doktadnie do miejsca naktucia \ﬁ - doktadnie do miejsca naktucia
— B i docisnij lancet w celu jego 2 i nacisnij przycisk, aby
aktywacii. aktywowad urzgdzenie.

LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) to wyroby jednorazowego uzytku przeznaczone do pobierania krwi kapilarnej z
opuszka palca pacjenta w celu wykonania najczestszych badan krwi.
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LANCETY BEZPIECZNE (NAKLUWACZE) HTL-STREFA
ETAP PO NAKLUCIU

@ Po wykonaniu naktucia urzgdzenie nalezy niezwtocznie umiescic w
odpowiednim pojemniku na odpady medyczne o ostrych koncach
(tzw. pojemniku na skazone odpady medyczne).

m Zabezpieczy¢ miejsce naktucia jatowym
gazikiem.

@ 7djgé rekawiczki. (O

Zalecana pozycja pacjenta  podczas catej procedury naktucia: siedzgca, z dlonig ponizej r_,
poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'. T
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aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja kontaktowa
aktywacja kontaktowa
aktywacja kontaktowa
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem

aktywacja przyciskiem

Acti-Lance® Lite

Acti-Lance® Universal
Acti-Lance® Special
ergolLance® Micro Flow
ergolance® Normal Flow
ergolance® High Flow
Haemolance®Plus Micro Flow
Haemolance®Plus Low Flow
Haemolance®Plus Normal Flow
Haemolance®Plus High Flow
Haemolance®Plus Pediatric

Haemolance®Plus Max Flow

28G x 1,5 mm
23G x 1,8 mm
17G x2,0 mm
30G x 1,5 mm
25G x 1,8 mm
21G x 2,0 mm ,
28G x 1,6 mm ,
25G x 1,4 mm

21G x 1,8 mm

18G x 1,8 mm

1.5 mmx1,2mm

1.5mmx 1,6 mm

RODZAJ
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja przyciskiem
aktywacja kontaktowa
aktywacja kontaktowa
aktywacja kontaktowa
aktywacja kontaktowa

aktywacja kontaktowa
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MARKA
MediSafe® Solo
MediSafe® Solo
MediSafe® Solo
Medlance® Plus Super Lite
Medlance® Plus Lite
Medlance® Plus Universal
Medlance® Plus Extra

Medlance® Plus Special

o]
| 5
high tech lab

ROZMIAR

29G x 1,5 mm
28G x 1,5 mm
23G x2,0 mm
30G x 1,2 mm
25G x 1,5 mm
21Gx 1,8 mm
21G x 2,4 mm

0.8 mm x 2,0 mm

REFA
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Clinical frial 01LAN2017: A randomized, single blind, uni-centre pilot study in healthy volunteers, comparing the volume of blood obtained
after the puncture of the finger with four types of lancefts.

Janus-Dziedzic K, Zurawska G, Bany$ K, Morozowska J. The impact of needle diameter and penetration depth of safety lancets on blood
volume and pain perception in 300 volunteers: A randomized controlled frial. J Med Lab Diagn 2019 Jan Vol 10(1), pp. 1-12.

Wytyczne WHO dotyczgce pobierania krwi, dokument dostepny na stronie:
http://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-
Eng.pdfgua-1

Krleza J, Dorotic A, Grzunov A, Mradin M. Capillary blood sampling: national recommendations on behalf of the Croatian Society of
Medical Biochemistry and Laboratory Medicine. Bioch Med 2015 Oct 15;25(3):335-58.

Serafin, M. Malinowski & A. Prazmowska-Wilanowska (2020): Blood volume and pain perception during finger prick capillary blood
sampling: are all safety lancets equal?2, Postgraduate Medicine, DOI: 10.1080/00325481.2020.1717160.

Simulated Clinical Use Study to Evaluate Sharps Injury Prevention Feature of HTL-STREFA's Medlance Plus safety lancet, type 553-556. Raport
z badania; z dnia 2019-10-22.

Simulated Clinical Use Testing to Evaluate Sharps Injury Prevention Features of HTL-STREFA’s safety lancet Haemolance Plus type 420.
Raport z badania; z dnia 2019-02-12.

Simulated Clinical Use Testing to Evaluate Sharps Injury Prevention Features of HTL-STREFA's safety lancet Acti-Lance, type 610. Raport z
badania; z dnia 2019-02-12.

Simulated Clinical Use Testing to Evaluate Sharps Injury Prevention Features of HTL-STREFA's safety lancet ergolance type 450. Raport z
badania; z dnia 2019-02-12.

Simulated Clinical Use Testing to Evaluate Sharps Injury Prevention Features of HTL-STREFA's safety lancet MediSafe Solo type 520. Raport z
badania; z dnia 2019-02-12.

Simulated Clinical Use Testing to Evaluate Sharps Injury Prevention Features of HTL-STREFA's safety lancet Prolance type 430. Raport z
badania; z dnia 2019-02-12.

|
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http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdf?ua-1
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdf?ua-1
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NAKtUCIE Z UZYCIEM LANCETC')V\{ BEZPIECZNYCH (NAKLUWACZY)
PROCEDURA POBIERANIA PROBEK KRWI KAPILARNEJ

PRZED NAKLUCIEM ( )
= Wybdr dtonii palca do naktucia. Naktucie nalezy wykona¢ w obrebie opuszka palca srodkowego lub serdecznego.

= Wybdr lancetu bezpiecznego

= Rozmasowanie miejsca naklucia przez petne 30 sekund." -
= Dezynfekcja wybranego miejsca i odczekanie az srodek dezynfekujgcy odparuje ze skory.

NAKLUCIE

= Przygotowanie lancetu bezpiecznego poprzez przekrecenie i wyjecie nasadki zabezpieczajgce;.

= Przytozenie lancetu bezpiecznego do przygotowanego miejsca naktucia i poinformowanie pacjenta o zblizajgcym sie naktuciu. Aktywacja pobieranie prébki
urzqdzenia'. przez20s

= Pobranie probki krwi o wymaganej objetosci. pobieranie prébki
W przypadku prébek krwi o wiekszej objetosci delikatnie nacisngé opuszke palca podczas pobierania krwi. Nie wyciskaé krwi z miejsca przez 2 minuty

naktucia, zeby nie spowodowaé hemolizy i zanieczyszczenia prébki.

*1. W przypadku kontaktowego lancetu bezpiecznego: aktywowac odblokowane urzgdzenie, przyciskajgc lancet do palca.
2. W przypadku przyciskowego lancetu bezpiecznego: aktywowac odblokowane urzgdzenie, naciskajgc przycisk w gémej czesci urzgdzenia.

PO NAKLUCIU I
= Po naktuciu urzgdzenie nalezy umiesci¢ w odpowiednim pojemniku na skazone odpady medyczne. /
= Zabezpieczy<¢ miejsce naktucia jatowym gazikiem.

WYGODA = Ograniczenie do minimum odczuwania bélu w czasie i po zakohczeniu naktuwania’

= Uzycie mniejszego rozmiaru lancetu i uzyskanie odpowiedniej objetosci probki krwi jednoczesnie
zmniejsza odczuwanie bolu.

& 7z = Odpowiednia objeto$¢ probek krwi dla wybranej wersji lancetu (w zaleznoséci od rodzaju lancetu —
V KORZYSCI skuteczNo$¢ od kilku i do 150 ) I I

Zalecana pozycja pacjenta  podczas catej procedury naktucia: siedzgca, z dionig ponizej r_,
poziomu tokcia. Jest to zalecenie firmy HTL-STREFA oparte na doswiadczeniach z badan klinicznych'. [

STREFA
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DZIEKUJEMY

HTL-STREFA S.A.

ul. Adaméwek 7
95-035 Ozorkéw
info@htl-strefa.pl
www.htl-strefa.com

www.mtdglobal.com

STREFA
high tech lab

spotka nal

MTD

Medical Technology and Devices

ca do Grupy MTD
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