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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE
POZIOMU GLUKOZY W KRWI

ROTACJA MIEJSC NAKLUCIA PALCA ORAZ POBIERANIE PROBEK KRWI Z INNYCH MIEJSC (AST)
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ZASTRZEZENIE

0 Dokument ten nie powinien zastepowal opieki medyczne] czy
porady lekarza lub innego przedstawiciela personelu medycznego.
Przed wuzyciem jakiegokolwiek wyrobu medycznego nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. 9 —~

Q Firma HTL-STREFA doktada wszelkich staran, zeby dostarczadé
doktadnych informacji, ale tylko lekarz moze postawi¢ diagnoze

i zdecydowac o leczeniu. >
9 W razie pytan wymagajgcych pilnej odpowiedzi nalezy zwrdcic sie ‘
do lekarza lub innego przedstawiciela personelu medycznego;
w nagtych przypadkach nalezy dzwonic pod lokalny numer
alarmowy.




S
L STREFA

high tech lab

MTD /

Medical Technology and Devices

PANDEMIA CUKRZYCY

537 miliondéw ludzi
choruje na cukrzyce

9 Cukrzyca jest jedng z naqjczestszych  chordb /'\
¥
niezakaznych. CK@_\E
<
0 To choroba przewlekta wystepujgca wtedy, gdy .
trzustka nie wytwarza wystarczajgcej ilosci insuliny lub \I/)vgr?)g:ise rgtu7lslzzr$1?:i:>c:16w Osoby chore na
gdy organizm nie potrafi skutecznie wykorzystac O e P 2 e
wytworzonej insuliny. Cukrzyca moze powodowac Wiedﬁéinggg%qisq
przewlekte powiktania. Naiwiece] 056 TRWALYCH
'cf;orych na chLzyce. USZKODZEN
@ Cukizyca wystepuje na catym $wiecie, a liczbe = Wg%p'_esvge el R ehoron s
chorych szacuje sie na okoto 537 milionow. lat Liczba 0s6b
chorych na Osoby
cukrzyce chore na
£ WHO przewiduje, ze do 2030 r. cukrzyca bedzie 51% 0sdb typu2 cukrzyce
é. najczestszg przyczyng zgonow. Cho‘:ych o rosnie g;ggzhyﬂk'ch m?qe!“
cukrzyce nie jest nie o’rrcé’yjmojq

ﬂ W 2021 r. 6,7 miliona oséb umrze z powodu powikian
cukrzycy.

1. IDF Diabetes Atlas, 10th Edition 2021. Dokument dostepny na stronie: https://diabetesatlas.org/atlas/tenth-edition/

diagnozowanych

insuliny
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POWIKLANIA CUKRZYCY

o OCzY
9 Retinopatia cukrzycowa — ciezkie uszkodzenie wzroku lub Slepota.
@ SERCE
0 Kardiomiopatia cukrzycowa - uszkodzenie serca prowadzgce do
zaburzenia czynnosci rozkurczowej i ostatecznie do niewydolnosci Cﬁ @

prowadzic do przewlektej niewydolnosci nerek, ostatecznie

wymagajgcej dializowania. NACZYNIA

KRWIONOSNE

Q Neuropatia cukrzycowa — nieprawidtowe i ostabione czucie, ktdre
w potgczeniu z uszkodzeniem naczyn krwionosnych moze
prowadzi¢ do rozwoju stopy cukrzycowej, niekiedy wymagajgcej
amputacii.

NERKI
serca.
9 Nefropatia cukrzycowa - uszkodzenie nerek, ktére moze } %

STOPY

2. Papatheodorou K, et al. Complications of Diabetes 2017. Journal of Diabetes Research Vol 2018, Article ID 3086167.
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SAMODZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
™
NAKLUWANIE OPUSZKA PALCA ~N

——
9 Naktuwanie opuszki palca jest integralnym elementem samodzielnego
monitorowania poziomu glukozy w krwi i codziennego zycia milionéw osdb
N

chorych na cukrzyce.

0 Niewielkie naktucie opuszka palca, w wyniku ktérego na pasku testowym
pojawia sie kropla krwi, pozwala sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi w ciggu kilku
sekund.

ﬂ Badanie poziomu glukozy we krwi utatwia osobom chorym na cukrzyce
podejmowanie  wtasciwych  decyzji  dotyczgcych  diety, aktywnosci
i przyjmowania lekow.

OOzncczonie poziomu glukozy w krwi odgrywa tez bardzo wazng role
w profilaktyce i wykrywaniu incydentow hipoglikemii oraz poprawie jakosci zycia.

9 Osobom chorym na cukrzyce typu 1 zaleca sie oznaczanie poziomu glukozy
w krwi co najmniej 3-4 razy dziennie.

3. Kocher S, et al. Comparison of lancing devices for self-monitoring of blood glucose regarding lancing pain. J Diabetes Sci Technol Sep 2009 1;3(5):1136-43.
4. Heinemann L, Boecker D, Lancing: QuoVadis2 J Diabetes Sci Technol 2011; 5(4): 966-981.
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
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7
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9 Probki krwi do samodzielnego monitorowania poziomu glukozy we krwi
pobiera sie przez naktucie opuszka palca lancetem.

QNok’rucie opuszka palca zwykle wigze sie z dyskomfortem i bdlem,
poniewaz w tym migjscu znajduje sie wiecej zakonczen nerwowych niz
w jakimkolwiek innym miejscu w ludzkim ciele.

Q Dyskomfort ten moze powodowac¢ negatywne  postrzeganie
samodzielnego monitorowania poziomu glukozy w krwi i cukrzycy oraz
ogolnie leczenia cukrzycy. To z kolei moze prowadzi¢ do problemdow natury
psychologiczneji niecheci wobec leczenia (zwtaszcza u dzieci).

ﬂ Czeste naktuwanie jest nie tylko powoduje dyskomfort u chorego na
cukrzyce, ale moze tez prowadzic¢ do powstawania rozlegtych blizn i utraty
wrazliwosci na opuszkach palcow.

4. Heinemann L, Boecker D. Lancing: QuoVadis¢.J Diabetes Sci Technol 2011; 5(4): 966-981.
5. Heinemann L, Finger Pricking and Pain: A Never Ending Story. J Diabetes Sci Technol 2008 Sep; 2(5): 219-921.
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
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B JAK ZMNIEJSZYC DYSKOMFORT ZWIAZANY Z SAMODZIELNYM ( (
MONITOROWANIEM POZIOMU GLUKOZY WE KRWI<¢

5

/

Przede wszystkim nalezy pamietaé, zeby za kazdym
razem uzywaé nowego lancetu personalnego!

Lancety personalne sqg przeznaczone do jednorazowego
uzycia; po uzyciu nalezy je wyrzuca¢ w bezpieczny

sposéb. Ponowne uzycie lancetu powoduje stepienie lub
wygiecie jego koncowki, co z kolei powoduje zasinienie,
niewlasciwe zasklepianie sie rany i powstawanie blizn.

NOWY - precyzyijny szlif i ostra koncowka igty

T~

UZYTY DWUKROTNIE - stepiona koncéwka igty

T~

UZYTY WIELOKROTNIE - zagieta koncéwka igty

5. Heinemann L. Finger Pricking and Pain: A Never Ending Story. J Diabetes Sci Technol 2008 Sep; 2(5): 919-921
6. Dokument dostepny na stronie: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/pdi.949
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JAK ZMNIEJSZYC DYSKOMFORT
IWIAZANY Z SAMODZIELNYM MONITOROWANIEM POZIOMU GLUKOZY WE KRWIe

a

Jednym ze sposobow na zmniejszenie ryzyka odczuwania bélu podczas
naktuwania palca jest pobieranie krwi przez nakiucie bocznej powierzchni
palca, a nie jego opuszka lub czubka. Technika ta jest skuteczna, poniewaz na
bocznej powierzchni palca wystepuje mniej zakonczen nerwowych niz na
czubku czy opuszce palca. Ponadto na bocznej powierzchni palca wystepuje
wiecej naczyn krwionosnych tuz pod skorg.

0 Nalezy stara¢ sie za kazdym razem naktuwacé inny palec i nigdy nie naktuwad

&

bolgcego palca — do pobrania krwi w celu monitorowania poziomu glukozy
mozna wybra¢ dowolny sposrdd dziesieciu palcdw obu rgk.

Niektdrzy chorzy na cukrzyce opracowujg wtasny system rotacji miejsc naktucia
palcow, co pomaga im ograniczac odczuwanie bolu i unikac ,bolgcych
palcow”.

5. Heinemann L. Finger Pricking and Pain: A Never Ending Story. J Diabetes Sci Technol 2008 Sep; 2(5): 219-921.

6. Dokument dostepny na stronie: hitps://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/0di.949

7.Nakayama T, Kudo H, Sakamoto S, Tanaka A, Mano Y. Painless Self-Monitoring of Blood Glucose at Finger Sites. Exp Clin Endocrinol Diabetes 2008; 116:193-197.

8. Dokument dostepny na stronie: https://www.nfb.org/images/nfb/publications/vod/vodfal0403.htm

9. Dokument dostepny na stronie: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44294/9789241599221_eng.pdf;jsessionid=A140EFDB4F397C875F4B499E846B51DF2sequence=1
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ROTACJA MIEJSC NAKLUCIA OPUSZEK PALCOW

Rotacja miejsc naktucia opuszkéw palcéw moze dziataé
bardzo podobnie jak rotacja miejsc wsirzykiwania
insuliny. Wystarczy opracowaé swoj system.

ﬂ Moina na przyktad sporzgdzic mape swoich dtoni
i zaznaczaé palce, zeby pamietaé, ktéry palec nakiué
nastepnym razem.

8. Dokument dostepny na stronie: https://www.nfb.org/images/nfb/publications/vod/vodfal0403.htm



ROTACJA MIEJSC NAKLUCIA OPUSZEK PALCOW

Jesli konieczne jest wykonywanie naktu¢ kilkka razy dziennie, nalezy
zmienia¢ miejsca naktucia na palcu.

Q Mozna zaczgc od jednej strony i (na przyktad) rano i po potudniu wykonac
naktucia po tej stronie, a wieczorem i w nocy po drugie;.

Nalezy unikaC¢ naktuwania bolgcych miejsc — do naktuwania nalezy
9 wybierac inne palce do momentu ustgpienia bodlu .

8. Dokument dostepny na stronie: https://www.nfb.org/images/nfb/publications/vod/vodfal0403.htm
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
POBIERANIE PROBEK KRWI Z INNYCH MIEJSCA (AST)

Sugerowane
miejsca nakiué

ﬂ Wiele osdb chorych na cukrzyce daje odpoczgé swoim opuszkom na dtoni

palcdw i pobiera probki krwi w innych miejscach (ang. alternate site

festing, AST). GORNA CZESC RAMIENIA

Przed zmiang miejsca pobierania prébek nalezy skonsultowacl sie

z lekarzem i ustali¢, czy jest to wtasciwa opcja. PRIEDRAMIE
0 Pobieranie probek krwi do oznaczenia poziomu glukozy w innych DLOK

miejscach (AST) oznacza naktuwanie miejsc innych niz opuszki OPUSZKI PALCOW

palcow. Do
ﬂ Te inne niz opuszki palcéw miejsca, w ktorych mozna pobrac probke

krwi, to dton, goérna czesc¢ przedramienia, brzuch, tydka i udo. \

Do pobierania probek do oznaczenia poziomu glukozy zwykle wybiera LYDKA

sie opuszki palcow, poniewaz znajduje sie w nich wiele naczyn
wtosowatych i na ogdét mozna uzyskac odpowiednio duzqg krople krwi,
zeby otrzymac odczyt z glukometru.

9. Dokument dostepny na stronie: https://www.fda.gov/medicaldevices/productsandmedicalprocedures/InVitroDiagnostics/GlucoseTestingDevices/default.htm
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
POBIERANIE PROBEK KRWI Z INNYCH MIEJSCA (AST)

n Pobieranie krwi w innych migjscach (AST) moze sie sprawdzi¢ szczegdlnie w przypadku osodb, ktdre
codziennie muszg wielokrotnie oznaczac poziom glukozy we krwi.

Q Jednak wyniki oznaczenia poziomu glukozy we krwi mogg sie roznic, jesli probki sg pobierane w innych
miejscach na ciele. Wynika to ze sposobu, w jaki krew krgzy w organizmie — krew przeptywa znacznie
szybciej przez naczynia wtosowate w opuszkach palcdw niz w innych czesciach ciata i (na przyktad)
szybcie] uwidaczniqjg sie w niej zmiany w poziomie glukozy.

0 Chorzy na cukrzyce, u ktérych poziom glukozy we krwi jest wzglednie stabilny, mogg rozwazy< pobieranie
probek krwi w innych miejscach.
W przypadku oséb, u ktdrych wystepujg gwattowne zmiany poziomu glukozy we krwi, zdecydowanie nie
nalezy wybierac innych miejsc do pobierania krwi.

n Nalezy wzigc to pod uwage w prowadzeniu leczenia.

10. Bina D, Anderson R, Johnson M, Bergenstal R, Kendall D. Clinical Impact of Prandial State, Exercise, and Site Preparation on the Equivalence of Alternative-Site Blood
Glucose Testing. Diabetes Care 2003 Apr; 26(4): 981-985.

11. Jungheim K, Koschinsky T. Risky. Delay of Hypoglycemia Detection by Glucose Monitoring at the Arm. Diabetes Care 24:1303-4, 2001.

12. Peled N, Wong D, Gwalani SL. Comparison of Glucose Levels in Capillary Blood Samples Obtained from a Variety of Blood Sites. Diabetes Technology and Therapeutics.
4(1): 45-7, 2002.
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
POBIERANIE PROBEK KRWI Z INNYCH MIEJSCA (AST)

Kiedy pobiera¢ probki z innych miejsc (AST)?
* Przed positkami.

 Na czczo. (
* Przed snem (co najmniej 2 godziny po positku).

—

J@)

5

Kiedy NIE pobiera¢ préobek z innych miejsc?

«  Bezposrednio po przyjeciu insuliny.

« Gdy podejrzewa sie, ze poziom glukozy we krwi moze byc¢ niski lub gdy wynik nie jest spdjny z
samopoczuciem.

« Gdy osoba jest nieswiadoma epizoddw hipoglikemii (nie ma objawdw niskiego poziomu glukozy we krwi).

« Po zakonczeniu aktywnosci fizyczne,;.

* Po spozyciu positku.

« Podczas choroby, w stanie zmeczenia lub zestresowania.

Nalezy pamietaé, zeby przed przejsciem na pobieranie krwi z inny miejsc skonsultowa¢ sie z lekarzem.

9. Dokument dostepny na stronie: https://www.fda.gov/medicaldevices/productsandmedicalprocedures/InVitroDiagnostics/GlucoseTestingDevices/default.htm

10. Bina D, Anderson R, Johnson M, Bergenstal R, Kendall D. Clinical Impact of Prandial State, Exercise, and Site Preparation on the Equivalence of Alternative-Site

Blood Glucose Testing. Diabetes Care Apr 2003; 26(4): 981-985.

11. Jungheim K, Koschinsky T. Risky. Delay of Hypoglycemia Detection by Glucose Monitoring at the Arm. Diabetes Care 24:1303-4, 2001.

12. Peled N, Wong D, Gwalani SL. Comparison of Glucose Levels in Capillary Blood Samples Obtained from a Variety of Blood Sites. Diabetes Technology and Therapeutics.
4(1): 45-7, 2002.
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LINIA DROPLET® FIRMY HTL-STREFA

LANCETY PERSONALNE | URZADZENIA NAKLtUWAJACE
PRZEZNACZENIE

&

Lancety personalne droplet® to sterylne wyroby medyczne
jednorazowego uzytku, przeznaczone do stosowania z urzgdzeniem
naktuwajgcym przez uzytkownikbw nieprofesjonalnych w celu
pobierania prébek krwi kapilarne;.

Urzgdzenie naktuwajgce droplet® jest wyrobem medycznym
wielokrothego uzytku  wykorzystujgcym sterylne, jednorazowe
lancety, przeznaczonym do pobierania probek krwi  przez
uzytkownikow nieprofesjonalnych. wtosniczkowej

Zdjecie wykonane na potrzeby prezentacji przez pracownikdw HTL-Strefa S.A.
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JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

NAJWAINIEJSZE CZESCI:

Koncowka tylna (a)

Przycisk zwalniajgcy (b)

Wyrzutnik lancetu (¢)

Gniazdo lancetu (d)

Przezroczysta naktadka AST (j)

Lancet (e)

Ostonka ochronna (f)

Opaska (g) p
Pokretto kohcowe (h) / / / Regulotor gtebokosci (i)
S
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

PRZED UZYCIEM:

Doktadnie umyj rece i miejsce naktucia

&

leby odblokowa¢ urzgdzenie, obréé

Zdejmij regulator gtebokosci (i).

O cieptg wodg z mydtem, a nastepnie O opaske (g), czyli cze$¢ regulatora O
0osusZ je. gtebokosci (i). Wypukte oznaczenie i
wciecie powinny znalez¢ sie w jednej linii
(iak na rysunku).
—- ]
S =
S ’ =

O

Przygotuj nowy, sterylny lancet personalny
(e). Nie zdejmuj ostonki ochronnej
lancetu (f). Przekreé jg o ' (90 stopni).

Wtéz  lancet (e) do  urzgdzenia
naktuwajgcego, przyciskajgc az do
momentu, w ktérym ustyszysz klikniecie.
Przycisk zwalniajgcy (b) podniesie sie.

UKREC do konca ostonke ochronng
lancetu (f). Nie ciggnij za lancet (e).
Uwazaj, zeby nie dotkng¢ igty ani
przycisku zwalniajgcego (b).
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

POBRANIE PROBKI KRWI Z OPUSZKA PALCA (Z UZYCIEM REGULATORA GI’.EBOKOﬁCI):
Uzyj regulatora gtebokosci (i). Nie uzywaj przezroczystej naktadki AST (j).

Ponownie zatdz regulator gtebokosci (i) na Ustaw gtebokosé naktucia (od 1 do 5), Odciggnij przesuwany ttok (a) i zwolnij,
urzgdzenie naktuwajgce, przekrecajgc go obracajgc pokretto kohcowe (h). zeby przygotowaé naktuwacz do
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara do uzycia.

zatrzymania. Ustyszysz  lub  wyczujesz
klikniecie, a oba wypukte znaczniki znajdg
sie w jednej linii, jak na rysunku.

O F

B TSl

/) Po uzyskaniu kropli krwi  wykonaqj
badanie.
Doci$nij urzgdzenie naktuwajgce do Aby uzyskac krople krwi, delikatnie
wybranego miejsca opuszka palca i nacisnij palec w  kierunku miejsca
nacisnij przycisk zwalniajgcy (b) do naktucia. Nie uciskaj miejsca naktucial
momentu AZ USLYSZYSZ KLIKNIECIE.
(Jesdli nie nastgpi naktucie skory, nalezy Przetrzyj miejsce naktucia czystq, suchqg
ponownie przygotowad wyrdb, chusteczkq.

powtarzajgc krok 3).
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

POBRANIE PROBKI KRWI Z INNEGO MIEJSCA (Z UZYCIEM NAKLADKI AST) - DLON:
OSTRZEZENIE: Przezroczystej naktadki AST (j) nie nalezy uzywaé na opuszkach palcédw.

Wykonaij kroki opisane w sekcji PRZED
UZYCIEM.

Nastepnie zamiast regulatora gtebokosci (i)
zatdz na urzgdzenie naktuwajgce NAKEADKE
AST (j). Przekre¢ jg do momentu zatrzymania.
Ustyszysz lub wyczujesz klikniecie, a oba
wypukte znaczniki znajdg sie w jedne; linii, jak
na rysunku.

Wybierz miejsce naktucia na dtoni zgodne
ze wskazaniem na rysunku. Unikaj
naktuwania zyt, znamion barwnikowych,
koscii sciegien.

Odciqgnij kohcéwke tylng urzgdzenia(a)
i pusé, zeby przygotowad urzgdzenie
naktuwajgce.

Docisnij urzgdzenie naktuwajgce do
wybranego miejsca naktucia i nacisnij
przycisk zwalniajgcy (b) do momentu

AZ USLYSZYSZ KLIKNIECIE. (Jesli nie nastgpi
naktucie skéry, nalezy ponownie
przygotowac wyrdb, powtarzajgce krok 4).

Nie odsuwaqj urzgdzenia od dtoni. Utrzymuj
staty nacisk, az pod przezroczystq
nasadkqg AST (j) utworzy sie mata, okrggta
kropla krwi.
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

POBRANIE PROBKI KRWI Z INNEGO MIEJSCA (Z UZYCIEM NASADKI AST) - WEWNETRZNA STRONA DLONI:
UWAGA: nie uzywaj przezroczystej nasadki AST (j) do naktuwania opuszka palca.

Przetrzyj miejsce naktucia czystq, suchg

] & d"op\ 3
Wykonaj badanie.
Podnie$ urzgdzenie prosto do géry iz chusTecqu i uqslfcu je do momentu
dala od skéry, nie rozmazujqgc kropli ustania krwawienia.

krwi.

Postepuj zgodnie z sekcjg USUWANIE

LANCETU Z URZADZENIA
NAKLtUWAJACEGO.
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SAMODIZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
JAK UZYWAC LANCETOW PERSONALNYCH Z URZADZENIEM NAKLUWAJACYM

USUWANIE LANCETU Z URZADZENIA NAKLUWAJACEGO

Nie wyjmuj lancetu (e) z urzgdzenia naktuwajgcego palcami! Urzgdzenie jest wyposazone w wyrzutnik lancetu (c).

@é“ @droplif @

Nie uzywaj lancetu powtdrnie.
Bezpiecznie usun zuzyty lancet,
postepujgc zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Obré¢ opaske (g), czyli czese regulatora
gtebokosci (i) lub naktadke AST (j) tak,
aby wypukte oznaczenie i wciecie
znalazty sie w jednej linii, jok na ilustracii.
Zdejmij regulator gtebokosci(i) lub
naktadke AST (j).

Przesun wyrzutnik lancetu (c) zgodnie ze
strzatkg na rysunku, aby bezpiecznie
usungc¢ zuzyty lancet (e) do pojemnika
na ostre narzedzia, a nastepnie przesun
wyrzutnik (c) z powrotem.

Zatdéz regulowang gtebokosci (i)
lub naktadke AST (j). Obrd¢ opaske (g)
lub naktadke AST (j), aby jg zablokowac.
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SAMODZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
WSKAZOWKI

Wybdr odpowiedniej wersji lancetu personalnego powinien opierac sie m.in.

na wskazniku BMI, typie skory, regionie pochodzenia, dostepnosci lancetow o—~o0
w danym kraju oraz osobistych preferencjach.

Nalezy pamietac¢, zeby za kazdym razem uzy¢ nowego lancetu
0 personalnego! Lancety personalne sq przeznaczone do jednorazowego (D
UzycCia; po uzyciu nalezy je wyrzucac w bezpieczny sposob.

Ponowne uzycie lancetu powoduje stepienie lub wygiecie jego koncowki,
co z kolei powoduje zasinienie, niewtasciwe zasklepianie sie rany i Q)
9 powstawanie blizn.

13. Dokument dostepny na stronie: http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdfeua-1



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdf?ua-1
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SAMODZIELNE MONITOROWANIE POZIOMU GLUKOZY W KRWI
WSKAZOWKI

TYLKO DO JEDNORAZOWEGO UZYCIA!

Lancety personalne sq sterylne i sq przeznaczone wytqgcznie do

jednorazowego uzycia. 5 o
Lancety personalne nalezy uzywac tylko raz, a po uzyciu nalezy je

wyrzucac do pojemnika na odpady ostre.

PONOWNE UZYCIE MOZE SPOWODOWAC:

 stepienie lub wygiecie koncowki, co z kolei moze spowodowac
krwawienie, zasinienie lub blizny
» wzrost ryzyka infekcji, poniewaz igta nie jest juz sterylna

« dtugofrwaty bdl, niewtasciwe zasklepianie sie rany i uposledzone

gojenie sie rany (np. powstawanie blizny)

4. Heinemann L, Boecker D, Lancing: QuoVadis? J Diabetes Sci Technol 2011; 5(4): 966-981.
13. Dokument dostepny na stronie: http://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdfeua-1



http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/268790/WHO-guidelines-on-drawing-blood-best-practices-in-phlebotomy-Eng.pdf?ua-1
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PODSUMOWANIE

n Naktuwanie opuszka palca jest integralnym elementem samodzielnego monitorowania poziomu glukozy we krwi
i codziennego zycia miliondw oséb chorych na cukrzyce.

Q Naktucie opuszka palca zwykle wigze sie z dyskomfortem i bdlem, poniewaz w tym miejscu znajduje sie wiecej
zakonczen nerwowych niz w jakimkolwiek innym migjscu w ludzkim ciele.

9 Rotacja miejsc naktucia opuszkdw palcdw zmnigjsza ryzyko odczuwania bolu podczas naktuwania.

n Pobieranie krwi w innych miejscach (AST) moze sie sprawdzi¢ szczegdlnie w przypadku oséb, ktdére codziennie muszg
wielokrotnie oznaczac poziom glukozy we krwi. Jednak pobieranie probek w innych miejscach (AST) wigze sie
Z pewnymi ograniczeniami.

9 Lancety i urzgdzenia naktuwajgce droplet®sq przeznaczone do pobierania probek krwi kapilarne).

0 Tylko lekarz moze postawi¢ diagnoze i zdecydowac o leczeniu oraz pomoc w wyborze odpowiedniego wyrobu
medycznego, techniki pobierania krwi wtosniczkowej i naktuwanych migjsc.
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