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Wtasciwe techniki iniekcji i

Drogi uzytkowniku!

Dziekujemy za zaufanie i wybor marki Droplet. Dla Twojego bezpieczenstwa
i wygody przygotowalismy krétki przewodnik, ktory pomoze Ci udoskonali¢
techniki podawania insuliny i utatwi codzienne zycie z cukrzyca.

JesteSmy Swiadomi, ze sukces firmy zalezy

od kondycji otoczenia, w kitdrym dziata, / e
dlatego dgzymy do zachowania rownowag; 3\
w odniesieniu do trzech celow: biznesowego, k (
spotecznego i srodowiskowego. - \



MTD / HL...

Prawidtowa technika iniekcji pomaga osobom chorym na cukrzyce osiggngc
najlepsze mozliwe wyniki zdrowotne, poprzez wstrzykniecie odpowiedniej
dawki leku we wtasciwym miejscu, przy uzyciu igly o odpowiednim rozmiarze'.

Prawidlowa technika iniekcji obejmuje*’:

® migjsce iniekcji ® 7miane miejsca iniekcii
e podnoszenie fatdu skornego e dtugosc igty

® katiniekcji ® rozmiarigty

1 Poudel RS, Rajbanshi L, Shrestha S. Ocena praktyki wstrzykiwania insuliny przez pielegniarki pracujgce w trzeciorzedowym oérodku zdrowia w Nepalu. Nursing Research and Practice; 2018.
2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.
3 World Health Organization (2010) Best practices for injections and related procedures toolkit. Geneva: WHO.




Zalecane miejsca
iniekcji to:

Gorna czese
ramienio®

® Brzuch Brzuch

® Udo

® Posladek

® Ramie’

* . .
z pomocq innej osoby

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.
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MTD / HL...

Imiana miejsca iniekcji

e Regularna zmiana miejsca iniekcji pomaga
zachowac tkanke w dobrym stanie i zapobiega
powstawaniu uszkodzen zwanych lipohipertrofig (LH)".

e Kolejne iniekcje powinny by¢ oddalone o co
najmniej 1 cm od poprzedniego wstrzykniecia’.

* |niekcje w brzuch powinny by¢ wykonywane
w odlegtosci okoto 4 cm od pepka. Tkanka w poblizu
pepka jest twardsza, co powoduje nieprawidtowe
wchtanianie insuliny®.

3 Hirsch LJ, Strauss KW. The Injection Technique Factor: What You Don't Know or Teach Can Make a Difference. Clin Diabetes. 2019 Jul;37(3):227-233. https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC 6640874/
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4 World Health Organization (2010) Best practices for injections and related procedures toolkit. Geneva: WHO.
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Podnoszenie fatdu skornego M. | B

Podniesienie fatdu skérnego JEST KONIECZNE:

1™

o U dzieci ktdre sqg szczupte, podczas e U oséb dorostych stosujgcych
wstrzyknie¢ w obrebie konczyn lub igly do wstrzykiwaczy 8 mm
brzucha, szczegdlnie przy uzyciu I/lub wykonujgcych iniekcje pod
igly 4 mm lub 5 mm. kagtem 45 stopni, w celu unikniecia

wstrzykniecia do miesnia’.

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.
5 The First UK Injection Technique Recommendations 2nd Edition October 2011.
6 King L. Subcutaneous insulin injection technique. Nurs Stand 2003 May 7-13;17(34):45-52.




Podnoszenie fatdu skornego P

Prawidlowy fatd wykonuje sie, podnoszqgc skoére kciukiem i palcem
wskazujacym (ewentualnie z pomocg palca srodkowego)®.

/\ \
\\.
\ \

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.

5  The First UK Injection Technique Recommendations 2nd Edition October 2011.
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Podnoszenie fatdu skornego e

OPTYMALNA KOLEJNOSC CZYNNOSCI WYKONYWANYCH podczas iniekcji
w fald skérny jest nastepujaca’

0 Delikatnie unies fatd skorny. e Wyciqgnij igte ze skory pod tym
e Wstrzvkui insuli i samym kgtem, pod jakim zostata
ykuj insu |n.e powo |. pod | wprowadzona.
katem 90 stopni do powierzchni
fatdu skérnego. o Pusc fatd skorny.
e Nie aspiruj igty. 0 Nie masuj miejsca iniekcji.

G Po wcisnieciu ttoka nie wyjmuj igty 0 Zuzytq igte nalezy bezpiecznie
ze skory i powoli policz do 10. zutylizowac.

INJECTIONTECHNIQUE/ALL/04/2025

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(%):1231-55.



Kat iniekcji

Z FALDEM SKORNYM:

o Tworzenie fatdu skornego jest
wysoce zalecane dla
osob szczuptych i dzieci’. ,

e Ewentualnie, rozsgdne jest \ (
wprowadzenie igty pod kgtem /
45 stopni. Obie techniki mozna Jrqczyc’:.‘\

e /aleca sie stosowanie uniesionego W
fatdu skdrnego lub iniekcje pod kgtem
45 stopni w przypadku uzycia igty do
pendw dtuzszej niz 6 mm*.

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2014. Insulin tfreatment in children and adolescents with diabetes. Pediatr Diabetes. 2014 Sep;15 Suppl 21:115-34.

8 Australian Diabetes Educators Association (ADEA). Clinical Guiding Principles for Subcutaneous Injection Technique. Canberra: 2015.
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high tech lab

MTD / HL...

Kat iniekcji

BEZ FALDU SKORNEGO: >

e Dla przecietnej osoby dorostej
odpowiednie sq igty o dtugosci
4 mm, ktore mozna wprowadzac |

\
\

‘ hS
pod kagtem 90 stopni do ( D
powierzchni skory. / /
e Chociaz u pacjentow otytych mozna

uzyC dtuzszej igty do wstrzykiwan.

e Nie zaleca sie wsirzykiwania leku
dzieciom, u ktérych nie mozna

2,7.8

utworzy¢ fatdu skdrnego™”.

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.

7 DanneT, Bangstad HJ, Deeb L, Jarosz-Chobot P, Mungaie L, Saboo B, Urakami T, Battelino T, Hanas R; International Society for Pediatric and Adolescent Diabetes.
ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 2014. Insulin treatment in children and adolescents with diabetes. Pediatr Diabetes. 2014 Sep;15 Suppl 21:115-34.

8 Australian Diabetes Educators Association (ADEA). Clinical Guiding Principles for Subcutaneous Injection Technique. Canberra: 2015.
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Dtugosc¢ igty / rozmiar igty

DLUGOSC IGLY*

Bez fatdu skérnego, iniekcja
pod kgtem prostym

MTD / B

Medical Technology and Devices high tech lab

Z fatdem skornym, iniekcja pod
kgtem ostrym lub prostym

Dzieci -

4 mm, 5mm

Szczupli dorosli -

4 mm, 5mm, 6 mm,
8mm, T0 mm

Sredni

4 mm

5mm, 6 mm, 8 mm,
10 mm, 12 mm

Dorosli

Z nadwagq (BMI>25)

4 mm, 5mm, 6 mm

8mm, T0mm, 12 mm

* W celu doboru odpowiedniej dtugosci igty, techniki i miejsca iniekcji, nalezy skonsultowac sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

STREFA
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Informacje prakiyczne .
o Ponowne uzycie igiet e Wyciek
e Tworzenie pecherzykow 0 Instrukcje uzytkowania

e |gty do wsirzykiwaczy sqg sterylne i przeznaczone
wytgcznie do jednorazowego uzytku.

e Sterylnos¢ jest gwarantowana, jesli zabezpieczenie igty
jest nienaruszone.

PAMIETAJ!

Igty do wstrzykiwaczy powinny by¢ uzywane tylko raz i wyrzucane do
pojemnika na ostre narzedzia oraz nie powinny by¢ dzielone z innymi osobami!



Ponowne uzycie iglty

Ryzyko zwigzane z ponownym vuzyciem igty:
e wieksze ryzyko ztamania igty w skorze,

e powoduje lipohiperirofie,

e powoduje stepienie lub zagiecie koncowki,

powodujgc bdl, krwawienie, powstawanie
siniakow lub blizn,

e zwieksza ryzyko infekcji poniewaz igta
nie jest juz sterylna®.

Medical Technology and Devices
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Pecherzyki

Jak zapobiegaé powstawaniu pecherzykow w insulinie?

e Jesli w strzykawce znajdujqg sie pecherzyki
powietrza, stuknij w cylinder, aby wydostaty sie
na powierzchnie. Nastepnie mozna je usungc,
przesuwajqgc ttok do gory.

e Unikaj energicznego wstrzgsania, poniewaz
wptywa to na doktadnos¢ dozowania. | /

e Pamietaj, aby przygotowac lek.

— Oznacza to sprawdzenie, czy na koncu igty pojawita
sie co najmniej kropla insuliny. Po zweryfikowaniu
swobodnego przeptywu pacjent moze wybrac zgdang
dawke i wykonac iniekcje’.

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.
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high tech lab

MTD / HL...

Wyciek insuliny

Jak zapobiega¢ wyciekowi insuliny*?
o Uzyjigty cienkiej lub bardzo cienkiej.

e Policz do 10 po catkowitym wcisnieciu ttoka zanim wyjmiesz igte ze skory.
Daje to wystarczajgco duzo czasu, aby wstrzykniety lek rozprzestrzenit sie
przez ptaszczyzny tkankowe i spowodowat rozszerzenie | rozciggniecie tkanki.

o Podziel wieksze dawki leku/insuliny.
e Imniejsz objetos¢ leku wstrzykiwanego do maksymalnie 800 ulL jednorazowo’.

e Unikaj wstrzykiwania w miejsce, ktére wykazuje oznaki uszkodzenia skory
(lipohiperirofia).*
* W razie potrzeby skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia

2 Frid AH, Kreugel G, Grassi G, Halimi S, Hicks D, Hirsch LJ, et al. New Insulin Delivery Recommendations. Mayo Clin Proc. 2016 Sep;91(9):1231-55.
9  Guo X, Wang W. Challenges and recent advances in the subcutaneous delivery of insulin. Expert Opin Drug Deliv. 2017 Jun;14(6):727-734.
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Instrukcja vzytkowania e

Informacje dla vzytkownikéw zawarte w instrukcji uzycia, dotyczgce igiel
do pendéw marki Droplet:

e Przeczytajipostepujzgodnie z INSTRUKCJA UZYTKOWANIA przed uzyciem
igiet do wstrzykiwaczy i wstrzykiwacza (film instruktazowy mozna znalez¢ na
naszej stronie internetowej: www.htl-strefa.com)

e Przed kazdqg iniekcjqg sprawdz, czy wstrzykiwacz zawiera wlasciwy
rodzaj leku.

e /apytaj pracownika medycznego, jaki rozmiar i dtugos¢ igty
bedzie dla Ciebie nqjlepszy.
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Mamy nadzieje, ze ten

krotki przewodnik okaze sie

przydatny i pomoze Ci -
poprawi¢ technike iniekcji. 477N

\ (
POWODZENIA! A

HTL-STREFA S.A. h_
M ul. Adaméwek 7 . teckab STREFA

95-035 Ozorkow

info@htl-strefa.pl

www.htl-strefa.com M TD

www.midglobal.com Medical Technology and Devices
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